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сказать
«НЕТ!»

1. Спасибо, нет. Я  хочу  отдавать  себе  отчет  в  том,  что  я  делаю.
2. Спасибо, нет. Я  не хочу  конфликтов  с  родителями, учителями.
3. Спасибо, нет. Если  выпью (приму  наркотик), то  потеряю  власть  над  собой.
4. Спасибо, нет. Мне  не нравится вкус  алкоголя (наркотика).
5. Спасибо, нет. Это  не  в  моём стиле.
6. Спасибо, нет. Мне нужно  рано  вставать.
7. Спасибо, нет. У  тебя  нет  ничего  другого?
8. Спасибо, нет. Я за  здоровый  образ  жизни!
	
Что ждёт наркомана?

Разрушение тела и души. 
Деградация личности - интеллектуальная, моральная и социальная. 
Отмирают привязанности, чахнут способности, мир сужается и распадается, 
а больной не осознаёт этого.
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Наркотики
не стоит пробовать,
не стоит экспериментировать
с ними!
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Из письма 16- ти  летнего наркомана:
« …С каждой минутой все труднее писать. Руки дрожат.  Я жду очередной порции наркотиков. Я ухожу из жизни. Никто не в силах мне помочь. Но я прошу: будьте внимательны к тем, кто рядом с вами… 
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В играх со смертью ты
всегда проиграешь….
Выигрывает лишь тот,
кто отказался играть!!!



Группа 4-ЗИО ГАПОУ «Еланский аграрный колледж»
	Почему молодые люди употребляют наркотики?
В каждом возрастном периоде жизни человека имеются разные задачи, цели, потребности и, конечно, кризисы. Не редко жизненные трудности и кризисы приводят даже взрослого человека к выбору: «Принимать—не принимать наркотики?»
С началом подросткового возраста у ребенка появляются такие потребности, реализация которых также может привести к употреблению наркотиков (быть принятым, быть одобренным в группе сверстников, умение планировать карьеру, поиск смысла жизни, начало семейной жизни и принятие половой роли, отсутствие целей в жизни).
Подростки начинают курить, употреблять алкоголя содержащие напитки, таблетки «экстаз», пробуют экспериментировать и ищут ответы на вопросы: «Что я умею?», “Что может случиться, если я …?”

	САЙТ
реальной  помощи:
WWW. NARKOTIK. RU

Наркотики (психоактивные вещества) можно разделить на три категории по воздействию на организм человека:
- стимуляторы—вещества, которые повышают активность центральной нервной системы (ЦНС) (кокаин, крэк, амфетамины, никотин, кофеин и др);
-депрессанты—вещества, которые подавляют, тормозят или снижают активность ЦНС (алкоголь, героин, транквилизаторы, анестезирующие средства);
-галлюциногены—вещества, которые вызывают изменения в восприятии, мышлении и чувствовании (LSD, ядовитые грибы, марихуана). Вызванные галлюциногенами изменения напоминают признаки, которые наблюдаются в случае психических заболеваний.
Психоактивные вещества могут угрожать здоровью как сразу, так и вызывать различные нарушения в организме человека в более длительный период времени. Риск их употребления зависит от количества принятого вещества, от частоты употребления, от употребления наркотиков вместе с другими одурманивающими веществами.
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